Dlaczego relacje migdzy matzonkami sg wazne?
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Zanim odpowiemy na zawarte w tytule pytanie, warto moze najpierw zastanowic sig,
czy relacje malzenskie w ogdle dla wspodlczesnego czlowieka sa wazne. Gdyby
przeprowadzi¢ szybka sonde¢ uliczng na ten temat, to pewnie w ogromnej wigkszosci jej
uczestnicy odpowiedzieliby pozytywnie na to pytanie. Z drugiej strony praktyka zyciowa
pokazuje, ze malzenistwo jako instytucja narazone jest na coraz to nowe zagrozenia. S3 nimi
migdzy innymi inspirowane liberalnymi ideologiami style zycia negujace samo malzenstwo.
Znajduja one odzwierciedlenie w stownictwie, w ktérym takie pojecia jak mqZ, Zona,
matzenstwo sa zastgpowane przez okreslenia typu partner, bycie ze sobq. Okreslenia te nie
tylko opisuja rzeczywisto$¢ odnoszaca si¢ do tzw. zwiazkoéw nieformalnych, sprzyjaja one
rOwniez szerzeniu si¢ tego typu postaw. Na poczatku warto wigc podkresli¢, ze dalsze
rozwazania nie bgda dotyczyly relacji migdzy partnerami, ale migdzy matzonkami - migdzy
mezczyzna 1 kobieta, ktérzy swoja wigZ oparli na sakramencie matzenistwa.

Dlaczego relacje matzeriskie sa wazne? Podstawowe wskazywane przez psychologéw
potrzeby cztowieka to potrzeby bezpieczeristwa, akceptacji i uznania. W sakramentalnym
malzenistwie, ktore z zasady powinno by¢ trwale, wierne potrzeby te w sposéb jedyny i
niepowtarzalny moga by¢ zaspakajane, ale jednoczesnie tym bardziej bolesnie przezywane sa
zachowania i gesty wspotmatzonka, ktére sa ich zaprzeczeniem.

Rozwazania dotyczace relacji malzenskich przywodza na mysl stowa z ksiazki Karola
Woijtyty ,,Mitos¢ i odpowiedzialnos$¢”, parafrazujac je nieco mozna by rzec, ze relacje taczace
malzonkéw sa im ,,dane i zadane”. ,,Dane” poniewaz otrzymuja niezwykle istotne wsparcie w
sakramencie malzefistwa. Niestety bardzo wielu malzonkéw nieSwiadomych tej prawdy nie
korzysta z tego obdarowania. Sakrament malzeristwa nie ma zadnego praktycznego
przetozenia na ich codzienne zycie. Problem ten powinien by¢ na pewno uwzgledniany przez
ludzi, ktérym dobro naszych malzenistw i rodzin lezy na sercu. Na szczgScie pojawiaja sig
coraz to nowe inicjatywy dotyczace spotkan szkoleniowo — formacyjnych, podczas ktorych
tego typu zagadnienia moga by¢ podejmowane.

I tu dochodzimy do tego co ,,zadane”. Ksztatt relacji malzenskich w wielkim stopniu

zalezy od tego, na ile matzonkowie zaangazuja si¢ w Swiadome pielggnowanie i troske o te



relacje. Podstawowym czynnikiem jest praktykowany w wielu ruchach formacyjnych dialog
malzeniski — spotkanie podczas ktérego matzonkowie potrafia otwarcie rozmawiac o sobie, o
taczacej ich wigzi, o radoSciach i problemach. Dla narzeczonych i mtodych matzonkéw
rozmowy takie nie sg czym$ nadzwyczajnym. Matzefistwa z wigkszym stazem wiedza jak
tatwo w codziennym, petnym pospiechu zyciu ogranicza¢ si¢ do biezacych spraw i potem jak
trudno znajdowac te chwile na zatrzymanie si¢, rozmawianie o sobie, spedzanie ze sobg czasu
w kinie, teatrze, na spacerze.

Rozwazajac znaczenie relacji matzenskich trzeba sobie rowniez postawié pytanie: dla
kogo relacje malzeniskie sa wazne, kto jesli sa dobre korzysta na tym, a jesli zte traci. Nie
trzeba sigga¢ do jakichS§ socjologicznych analiz, aby stwierdzié¢, ze relacje te wazne sa w
szerszym spotecznym kontekscie — zadowoleni, niesfrustrowani matzonkowie 1 rodzice to
bardziej efektywni pracownicy, to rOwniez bardziej twodrczy i1 otwarci obywatele. Jednak
gléwnym beneficjantem dobrych i gtéwna ofiara ztych relacji matzenskich sa dzieci.

Poswigcamy duzo energii, czasu, pienigdzy, aby zapewni¢ im jak najlepszy strat w
zyciu. Staramy si¢, aby byly odpowiednio ubrane, nie moga odbiega¢ od réwiesnikow w
sposobach spedzania czasu, posiadanych sprzgtach — wszystko to wynika z naszej mitosci do
dzieci, z tego ze chcemy dac im to, co najlepsze. Niestety w tym calym zaganianiu zdarza si¢
wcale nierzadko, ze pozbawiamy je czego$ niezwykle waznego, jeSli nie najwazniejszego.
Tym czyms jest glgboka, pelna mitosci wigZ taczaca nas matzonkéw, ich rodzicéw.

Pewien mezczyzna opowiadal nam o kryzysie matzenskim, przez ktéry wspdlnie z
zong przechodzili. Gdy po kilku dniach wreszcie pojednali si¢ ze soba, objeli 1 przeprosili,
dzieci, ktére towarzyszyly tej scenie przyjely ja ,,owacja na stojaco”. Nie trzeba nikogo
przekonywaé, jak przykrym przezyciem dla dzieci sa kryzysy ich rodzicéw, a rozwdd
rodzicéw jest jednym z trudniejszych doswiadczen i to bez wzgledu na wiek dzieci — dla
mlodszych jest tragedia, dla dorostych czyms$ bardzo bolesnym. Z drugiej strony nawet po
wielu latach, jako dojrzali ludzie potrafimy z duma moéwi¢ o udanym malzenstwie naszych
rodzicow.

Przed laty przeprowadzono w Warszawie badania socjologiczne. Wynikalo z nich, ze
dla zon — matek o wiele wazniejsza jest relacja z dzieémi, z rodzing pochodzenia,
przyjacidtkami, kolezankami niz z m¢zem, ktéry w tej hierarchii znajdowat si¢ bardzo daleko.

Wydaje sig, ze rowniez obecnie niewiele w tej dziedzinie si¢ zmienito.



Dla kazdego z nas bardzo wazna jest, czy byla wigz taczaca naszych rodzicéw. Fakt
ten niestety zbyt czesto nie znajduje przetozenia na relacje panujace w naszych wilasnych
rodzinach. Budujac nasze malzeniskie relacje zapominamy o naszych dzieciach. Na rézne
sposoby chcemy je obdarowywac. Niech wsréd tych daréw znajdzie si¢ co$ niezwykle
istotnego — pozwOlmy, aby nasze dzieci mogly rozwija¢ si¢ i wzrastaé, patrzac na

autentycznie kochajacych si¢ rodzicow.



